Materla{y. Projekt Defender - podaj dalej. Po wiecej informacji zapraszamy na PROJEKT DEFENDER
www.projektdefender.pl CO ZROBISZ GDY ZAWYJA SYRENY?

Dezinformacja - srodki zaradcze

W dzisiejszych czasach fatszywe informacje pojawiajg sie coraz czesciej w mediach,
mediach spotecznosciowych oraz komunikatorach. Majg one na celu wprowadzenie
nas w btad i wptyniecie na naszg ocene sytuacji, wydarzen, zjawisk lub oséb. Warto
pamietac, ze informacja moze byc¢ bronig, a my - jej celem.

Najlepszg ochrong przed fatszywymi informacjami i propagandg jest nieuleganie
emocjom oraz weryfikowanie wiadomosci. Oto kilka krokow, ktére pomogg Ci
skutecznie przeciwdziata¢ dezinformaciji:

1. Weryfikacja zrédta informaciji
Zanim uznasz informacje za wiarygodnga, zadaj sobie kilka pytan:

o Czy autor wypowiedzi (zrodto informaciji) jest znany?

e Czy informacja moze mie¢ wptyw na Twoje decyzje?

e Czy zrodio informacji jest rzetelne i wystepuje co najmniej w dwoch
niezaleznych od siebie i wiarygodnych zrodtach?

o Czy informacja jest dostepna w ogélnopolskich mediach?

o Czy informacja wystepuje w oficjalnych kanatach komunikacji administracji
panstwowej lub struktur bezpieczenstwa panstwa?

2. Unikanie rozpowszechniania niepotwierdzonych informacji

Nie rozpowszechniaj plotek i niesprawdzonych informacji. Uzyj wiecej niz jednego
wiarygodnego zrédta, aby sprawdzié, czy dana informacja moze by¢ prawdziwa.
Pamietaj, ze powtarzanie niesprawdzonych wiadomosci moze przyczyni¢ sie do
szerzenia dezinformaciji i paniki.

3. Korzystanie z wiarygodnych zrédet informaciji

Aby byC¢ na biezgco z rzetelnymi informacjami, korzystaj z wiarygodnych Zzrodet.
Obserwuj kanaty komunikacji administracji panstwowej, stuzb porzgdkowych oraz
organow bezpieczenstwa panstwa. Informacje publikowane przez te instytucje sg
zazwyczaj sprawdzone i wiarygodne.

4. Zachowanie spokoju i unikanie emocji

Nie pozwdl, aby emocje kierowaty Twoimi decyzjami. Dezinformacja czesto bazuje na
wywotywaniu strachu, paniki lub ztosci. Zachowaj spokdj i racjonalnie analizuj
otrzymywane informacije.

5. Edukacja i Swiadomos¢é

Edukacja na temat technik dezinformac;ji i propagandy jest kluczowa. Im bardziej jestes
Swiadomy, tym trudniej jest Tobie ulec fatszywym informacjom. Uczestnicz w
szkoleniach, czytaj artykuty i ksigzki na temat dezinformaciji, aby lepiej rozumie¢, jak
dziata ten mechanizm.
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Podsumowanie

Dezinformacja to powazne zagrozenie, zwtaszcza w kontekscie dziatan wojennych i
obrony cywilnej. Kluczowym elementem przeciwdziatania dezinformacji jest
weryfikacja zrédet informacji, unikanie rozpowszechniania niepotwierdzonych
wiadomosci oraz korzystanie z wiarygodnych Zrodet. Pamietaj o zachowaniu spokoju
i racjonalnym podejsciu do kazdej otrzymanej informacji. Swiadomo$¢ oraz edukacja
w zakresie dezinformacji to Twoje najskuteczniejsze narzedzia obronne.
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