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Przygotowanie Własnej Rodziny na Sytuacje 
Kryzysowe 

W obliczu rosnącego ryzyka związanego z działaniami wojennymi, niezwykle istotne 
jest przygotowanie swojej rodziny na różnorodne sytuacje kryzysowe. Budowanie 
odporności na zagrożenia powinno zacząć się od najbliższego nam poziomu – 
rodziny. Oto kilka kluczowych kroków, które pomogą zwiększyć bezpieczeństwo 
Twoje i Twoich bliskich. 

1. Rozmowa o Zagrożeniach 

Przygotowania należy rozpocząć od szczerej rozmowy z osobami, z którymi 
mieszkasz, w tym z dziećmi. Omówcie razem potencjalne zagrożenia, które mogą się 
pojawić w Waszej okolicy, oraz strategie radzenia sobie w ich obliczu. Wytłumacz 
dzieciom, dlaczego takie rozmowy są ważne i zachęć do zadawania pytań. Dzięki 
temu wszyscy członkowie rodziny będą świadomi ewentualnych niebezpieczeństw i 
będą wiedzieli, jak się zachować. 

2. Wyznaczenie Najbezpieczniejszych Miejsc 

Kolejnym krokiem jest wyznaczenie najbezpieczniejszych miejsc w Waszym domu. 
Zazwyczaj są to piwnice lub inne pomieszczenia znajdujące się daleko od okien. 
Ważne jest, aby każdy członek rodziny wiedział, gdzie się udać w razie nagłego 
zagrożenia. Oprócz domu, warto także zidentyfikować bezpieczne miejsca w innych 
często odwiedzanych lokalizacjach, takich jak szkoła, praca czy miejsca publiczne. 

3. Ustalenie Miejsca Kontaktowego 

W przypadku przypadkowego rozdzielenia się rodziny, istotne jest ustalenie miejsca 
kontaktowego. Powinno to być miejsce, do którego każdy członek rodziny będzie 
mógł bez problemu dotrzeć i które będzie bezpieczne. Taka lokalizacja pozwoli na 
szybkie ponowne połączenie się rodziny w razie zagrożenia. 

4. Plecak Ewakuacyjny i Domowe Zapasy 

Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego oraz domowych zapasów to niezbędny 
element gotowości na sytuacje kryzysowe. Plecak ewakuacyjny (więcej na stronie 
12) powinien zawierać wszystkie niezbędne przedmioty do przetrwania przez 
pierwsze dni po ewakuacji, takie jak woda, żywność, podstawowe leki, latarka, radio 
na baterie, dokumenty i pieniądze. Ponadto, warto zgromadzić w domu zapasy, które 
pozwolą przetrwać przez co najmniej 7 dni bez dostępu do wody, prądu i jedzenia. 
Wśród takich zapasów powinny znaleźć się: 

• Woda pitna – co najmniej 3-4 litry na osobę na dzień, 

• Niezbędne artykuły spożywcze – puszki, suche produkty, konserwy, 

• Podstawowe leki i środki higieny, 

• Oświetlenie awaryjne – latarki, świece, 

• Środki do uzdatniania wody. 
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5. Regularne Ćwiczenia i Aktualizacje Planów 

Zapewnienie bezpieczeństwa rodziny wymaga regularnych ćwiczeń i aktualizacji 
planów. Przynajmniej raz na pół roku powinniście przeglądać i aktualizować swoje 
plany ewakuacyjne oraz zapasy. Regularne ćwiczenia pozwolą każdemu członkowi 
rodziny na utrwalenie niezbędnych procedur i zwiększą pewność siebie w razie 
rzeczywistego zagrożenia. 

Podsumowanie 

Przygotowanie własnej rodziny na sytuacje kryzysowe związane z działaniami 
wojennymi wymaga zaangażowania wszystkich jej członków. Poprzez rozmowy, 
planowanie i regularne ćwiczenia, możesz znacząco zwiększyć bezpieczeństwo 
swoje i swoich bliskich. Pamiętaj, że każda podjęta akcja przybliża Cię do gotowości 
na nieprzewidziane sytuacje. 
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